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Voor bepaalde aandoeningen stijgt het geneesmiddelengebruik door een stijgende
prevalentie van de aandoening, wat het geval is bij luchtwegaandoeningen. De oorzaken van
deze aandoeningen zijn vaak te wijten aan de luchtvervuiling.

Eenmaal de diagnose gesteld is, is het de verantwoordelijkheid van de behandelende arts
om een geschikt geneesmiddel voor te schrijven.

Uiteraard dient opgelet te worden voor overbehandeling, zoals het gebruik van
inhalatiecorticosteroiden bij piepende ademhaling.

De Farmanetgegevens voor het afleveringsjaar 2012 zijn op dit moment nog niet volledig.
Daarom is de berekening enkel gebaseerd op de Farmanetgegevens van de periode 2007-
2011. In dat laatste jaar werden in de openbare officina apotheken in totaal bij kinderen van
0 tot en met 17 jaar, een kleine 27 miljoen (standaard)-dagdosissen afgeleverd van
geneesmiddelen gebruikt bij astma. Een gedeelte van deze geneesmiddelen bevatten
inhalatiecorticosteroiden, alleen of in combinatie met een ander middel (een
luchtwegverwijder). Hiervan werden er in totaal 9,4 miljoen dagdosissen afgeleverd in 2011.

Kinderen kunnen net als volwassenen onderhevig zijn aan de bijwerkingen van geinhaleerde
corticosteroiden zoals orofaryngale schimmelinfecties, heesheid en keelpijn. Door resorptie
via de long en/of vanuit de orofarynx kunnen systemische effecten optreden. Langdurig
gebruik van hoge doseringen kan leiden tot systemische effecten zoals remming van de
bijnierschorsfunctie, vermindering van de botdichtheid, cataract en glaucoom. Bij gebruik
van inhalatiecorticosteroiden zijn psychiatrische stoornissen en gedragsproblemen gezien,

met name bij kinderen.

Voor het opstellen voor specifieke therapeutische richtlijnen voor de luchtwegmiddelen in
de pediatrie heb ik de vraag gesteld aan het Comité voor de evaluatie van de medisch
praktijk inzake geneesmiddelen van het RIZIV om deze op een Consensusvergadering uit te
werken in samenspraak met de deskundigen ter zake.

Wel kan ik al meegeven dat voor het rationeel gebruik van antibiotica BAPCOC eind deze
maand de Belgische gids voor anti-infectieuze behandeling in de ambulante praktijk naar
alle artsen en pediaters zal opsturen waarin een hoofdstuk gewijd is aan acute infecties van

de lage luchtwegen bij kinderen.

Ik heb beslist om binnenkort een nieuwe campagne op te starten met de bedoeling het luik
over het goed gebruik van geneesmiddelen bij kinderen verder te ontwikkelen. Die wordt
gelanceerd op 29 april. Dit onderwerp was namelijk één van de 12 kernpunten besproken in
de campagne van het FAGG naar de bevolking van september 2011: “Een geneesmiddel is
geen snoepje”.

Deze nieuwe campagne zal in het bijzonder worden toegespitst op de behandeling bij
kinderen van hoest en verkoudheid, koorts en regurgitaties om de ouders uit te leggen dat
deze veel voorkomende symptomen niet per se door geneesmiddelen moeten worden
bestreden. De campagne zal enkele adviezen geven om in deze gevallen geneesmiddelen
wanneer en zoals het hoort te gebruiken. Ook zal er aandacht getrokken worden aan

kinderen met luchtwegaandoeningen.




